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Procedimento Operacional Padrdo — POP
Tarefa Especifica: Encabecar condutor de rede primaria com al¢a préformada em estrutura
tipo N2, N3, N3-N3 e N4.

CHESP.

Execucdo: Equipe de Eletricistas de Distribuicdo dos Escritorios Regionais,
Setor de Obras e Equipes de Eletricistas de Empresas Contratadas pela

N.° de Eletricistas
necessarios:
2

Ferramentas Necessarias: Escada Extensivel, Conjunto de Aterramento, Alicate, Detector de
Tensao, Vara de Manobra, linha de vida (corda de 12,5 metros).

trava-quedas.

EPI: Uniforme (vestimenta retardante a chama), calcado de seguranca, capacete tipo aba total com
jugular, 6culos de seguranca, luvas de borracha isolante, cinto de seguranca tipo paraquedista,

Desenvolvimento

|

Competéncia

Riscos

Controle

Passo 01: (POP 002) Estacionar o veiculo.

Passo 02: (POP 003) Sinalizar e isolar o local de trabalho.

Passo 03:

Inspecionar e analisar
visualmente as
condi¢cbes do ambiente
para realizacdo da

e Eletricistas 1 e 2.

e Ataques de
insetos e animais;
e Choque elétrico;
e Quedas.

e Analisar o trabalho que sera
realizado;

e Providenciar os
equipamentos de apoios
adequados;

Equipar-se com os EPIs
necessarios para
execugao da tarefa

0

¢ EPI danificado
ou inadequado.

tarefa. e Verificar-se da inexisténcia
de insetos e animais
agressivos, caso existam,
providenciar a remogao;

e Verificar a existéncia de

depresséo no solo.
Passo 04: e Encarregado. ¢ Planejamento e Requisitar os EPIs
Planejar a execucéo da incorreto. necessarios;
tarefa. e Eletricistas 1 e 2. e Executar rigorosamente a
ordem de servico;

e Seguir as normas e
procedimentos existentes na
empresa.

¢ Proibir a permanéncia de
pessoas proximas ao local de
trabalho.

Passo 05: e Eletricistas 1 e 2. | e Falta de EPI; ¢ Inspecionar os EPIs;

o Utilizar os EPIs: Capacete,
luva de raspa, luva isolada
conforme a tensao da rede,
botina de seguranca com
solado isolante, 6culos de
segurancga, vestimenta
retardante a chama, Kit para
trabalhos em altura: cinto tipo
paraguedista com linha de vida
e trava-quedas.

Passo 06:
Selecionar as
ferramentas
adequadas.

e Eletricistas 1 e 2.

e Selecao
incorreta;

e Falta de
Ferramenta;
e Ferramenta

¢ Atencdo na separacao das
ferramentas;

e Substituir ferramentas
defeituosas ou inadequadas;

¢ N&o aceitar ajuda de terceiros;
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. ¥ inadequada ou e Cuidado com buracos,
7 e defeituosa. canaletas;
[
Passo 07: e Eletricistas 1 e 2. | o Informacdes ¢ Verificar a veracidade das

Certificar-se do trecho a
ser desaterrado.

incorretas.

informac@es que serdo
fornecidas pelo COS.

Passo 08: (POP 004) Posicionar a escada no poste.

Passo 09: (POP 061) Instalar a linha de vida na escada ou,

(POP 062) Instalar a linha de vida no Poste Duplo T ou,

(POP 063) Instalar a linha de vida no Poste Circular.

Passo 10: (POP 005) Comunicar com o COS.

Passo 11: (POP 007) Desenergizar o Trecho Conforme Programacao.

Passo 12: (POP 006) Subir no Poste com Auxilio da Escada.

Passo 13:

Utilizar corda para icar
0 estropo) e instalar
estropo para colocar
guincho portatil

eEletricista 1.

¢ Queda de
materiais e
ferramentas.

- Lesdo nas maos.

o Utilizar EPIs adequados (luvas
de vaqueta, borracha isolante
com luva de cobertura,
capacete com aba e jugular,
Oculos, filtro solar, botina de
segurancga, cinto paraquedista,
talabarte, trava-quedas,
vestimenta retardante a
chama, linha de vida e bolsa
tiracolo);

¢ Adotar postura adequada para
0 desenvolvimento das
atividades;

¢ Manter demais colaboradores
e terceiros afastados durante a
realizacdo da tarefa;

¢ Manusear firmemente os
materiais e ferramentas;

¢ Posicionar-se adequadamente
para a execuc¢do da tarefa.

Passo 14:
Icar cadeia de
isoladores de
suspensao.

e Eletricista 1.

e Quedade
materiais e
ferramentas.

e Lesao nas
maos.

o Utilizar EPIs adequados (luvas
de vaqueta, borracha isolante
com luva de cobertura,
capacete com aba e jugular,
6culos, filtro solar, botina de
segurancga, cinto paraquedista,
talabarte, trava-quedas,
vestimenta retardante a
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chama, linha de vida e bolsa
tiracolo);
¢ Adotar postura adequada para
0 desenvolvimento das
atividades;
¢ Manter demais colaboradores
e terceiros afastados durante a
realizacao da tarefa;
e Manusear firmemente os
materiais e ferramentas;
¢ Posicionar-se adequadamente
_ para a execucdao da tarefa.
Passo 15: * Eletricista 1. e Queda do « Posicionar-se adequadamente
Instalar cadeia de eletricista / para a execucao da tarefa.
|solad(r)]re~s dne Ihal escada; o Utilizar EPIs adequados (luvas
Suspe SII‘?OI dw e Lesdo nas de vaqueta, borracha isolante
gorca-o ta O parafuso maos; com luva de cobertura,
a cruzeta. e Entorse capacete com aba e jugular,
) muscular. oculos, filtro $olar, botina d_e
seguranca, cinto paraquedista,
talabarte, trava-quedas,
vestimenta retardante a
4 chama, linha de vida e bolsa
8 3 tiracolo).
Passo 16: * Eletricista 1. e Queda do « Posicionar-se adequadamente
Prender esticador no eletricista / para a execucao da tarefa;
cgndutorg % escada; e Utilizar EPI adequado para
g servgn 0 aflecha e Lesao nas trabalhos em altura.
os cabos. méos:
e Entorse
muscular.
Passo 17: Eletricista 1  Queda de altura; | ¢ Posicionar-se adequadamente
r|:1rerr|]'(ljher Cond'::IItl’?r nam o Lesdes diversas: | bara a execugéo da tarefa;
aniiha sapatina co e Postura o Utilizar EPI adequado para
a!g:a_pre_fczrmada de inadequada trabalhos em altura;
distribuicao, a '
correspondente a bitola * Manusear atentamente as
dos cabos. ferramgntas e equipamentos
3 prevenindo acidentes.
Passo 18: Eletricista 1 e Queda de altura; | e Posicionar-se adequadamente
Cortar condutor e Lesdes diversas; para a execugédo da tarefa;
(excesso), e fazer o e Postura o Utilizar EPI adequado para
acabamento fechando inadequada. trabalhos em altura:
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as duas pontas da alca
preformada.

Manusear atentamente as
ferramentas e equipamentos
prevenindo acidentes;

Passo 19: Eletricista 1 e Queda de altura; |e Posicionar-se adequadamente
Liberar o condutor, e Lesdes diversas; para a execugédo da tarefa;
acionando o guincho ¢ Postura o Utilizar EPI adequado para
portatil. inadequada. trabalhos em altura:

e Manusear atentamente as
ferramentas e equipamentos
prevenindo acidentes;

Passo 20: Eletricista 1 ¢ Queda de altura; |e Posicionar-se adequadamente

Retirar os esticadores
do condutor.

e L esdes diversas;
e Postura
inadequada.

para a execucgdo da tarefa;
Utilizar EPI adequado para
trabalhos em altura:
Manusear atentamente as
ferramentas e equipamentos
prevenindo acidentes;

Passo 21: e Eletricista 1. e Queda de altura; |e Adotar postura adequada para
Descer o guincho e Lesdes diversas; realizacdo da tarefa;
portatil e os ¢ Postura ¢ Manter demais colaboradores
esticadores, (com a inadequada, e terceiros afastados do local
corda auxiliar). e Queda de de realizagdo da tarefa;
objetos; e Adotar técnica correta para
e Levantamento de | levantamento manual de peso.
peso.

Passo 22: (POP 018) Descer do poste com auxilio da escada.

Passo 23: (POP 017) Religar o trecho conforme programacao do COS.

Passo 24:
Recolher os
equipamentos e
ferramentas.

¢ Eletricista 2.

e Lesdo nas maos;
atropelamento.

e Abalroamento;

e Entorse muscular.

Adotar técnicas de postura

Usar capacete, luva de

vaguetas e 6culos;

correta para levantamento de
€so;

Cuidado com buracos e

canaletas;

Observar o trafeqo de

veiculos;
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Passo 25: e Eletricistas 1 [e Quedas do mesmo |e Retirar o isolamento e a
Recolher a e 2. nivel; sinalizacdo na ordem inversa
sinalizagéo do local e Lesdes diversas; da instalacdo, mantendo-se
de trabalho. e Atropelamentos; sempre
L « Mal Stibito: de frente para o fluxo de
* Bueiros. veiculos
e Usar capacete, luva de

vaguetas e 6culos;

e Adotar técnicas de postura
correta para levantamento de

€so;

e Cuidado com buracos e
canaletas;

e Observar o trafego de
veiculos;

e Nao aceitar ajuda de pessoas
ndo autorizadas.

e Evitar caminhar pela via apés
a retirada da sinalizacédo da
area de trabalho.

Passo 26: e Eletricistas 1 e Adotar técnica de postura para
o Desequipar-se e 2. ¢ Lesdes diversas. desequipar-se corretamente.
dos EPIs.

Passo 27: o Eletricistas 1 e | e Queda do mesmo ¢ Verificar a existéncia de
Deslocar-se para o 2. nivel; depresséao no solo;

local do servigo ou e Lesdes diversas; e Manusear atentamente 0s
ponto de apoio, equipamentos prevenindo
conforme o caso. acidentes.

Nota:

Qualquer anormalidade encontrada nas partes do equipamento que comprometa a seguranga € motivo
de impedimento do uso e substituicdo do conjunto ou partes dele;

Os trabalhadores devem interromper suas tarefas exercendo o direito de recusa, sempre que
constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes para sua seguran¢a e saldde ou a de outras pessoas,
comunicando imediatamente o fato a seu superior hierarquico, que diligenciard as medidas cabiveis;

E obrigatério o uso do conjunto cinto para-quedista para trabalho em altura, a partir de 2 metros.

Toda e qualquer situacdo, que nado esteja contemplada neste procedimento, devera ser analisada e
orientada pelo grupo de elaboracdo dos POPs, juntamente com equipes de execucao de servicos de campo.

Esse procedimento pode, em qualquer tempo, sofrer alterac6es no todo ou em parte, por razdes de
ordem técnica e/ou mudancas, para melhor atendimento as necessidades do sistema, motivos pelos quais os
interessados devem consultar suas eventuais alteragfes. Aplica-se as condi¢cdes normais de operagdes. Os
casos ndo previstos, ou aqueles que pelas caracteristicas excepcionais exijam tratamento a parte, devem ser
encaminhados previamente a pré-operacdo da CHESP para apreciagéo.

As prescricbes desse Procedimento se destinam a orientacdo dos envolvidos com o Centro de
Operacao da Distribuicdo (COD) da CHESP, englobando a pré-operacao, operagéo e pds-operagao.

A atividade s6 podera ser realizada por profissionais habilitados, capacitados e autorizados conforme
NR 10 e NR 35.
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Controle de Revisédo
Versao Motivo da Revisao/Alteracao D.atAa d.e Situacéao
Vigéncia
1.00 Verséo aprovada para implantacéo. 01/09/12 Obsoleto.
101 Revisdo periddica — procedimento em conformidade com as 01/10/15 Obsoleto.
NRs - 10 e 35.
102 Revisédo periddica — procedimento em conformidade com as 01/02/18 Obsoleto.
NRs - 10 e 35.
103 Revisdo Geral em atend|me8t70 ao PAC 001/2019-SO seq. 01/07/19 Atual
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